KWESTIONARIUSZ MEDYCZNY

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z przedstawionymi ponizej informacjami nt. czynnikéw
zwiekszajacych zagrozenie zwigzane z ptetwonurkowaniem. Przyjmuje do wiadomosci, iz w przypadku, gdy
ktorykolwiek z wymienionych nizej czynnikdw wystepuje w moim przypadku, moze on stanowi¢ przeciwwskazanie
do uprawiania ptetwonurkowania bez uprzedniego przebycia badan lekarskich majgcych na celu ocene, czy moge
nurkowaé. Zdaje sobie sprawe, ze w tym przypadku powinnam/powinienem, dla wtasnego bezpieczenstwa, jak
rowniez bezpieczeristwa oséb ze mng nurkujgcych, przejs¢ odpowiednie badania lekarskie przed rozpoczeciem
udziatu w nurkowaniu zapoznawczym/kursie ptetwonurkowania.

Prosze doktadnie przeczytaé¢ kazde pytanie i udzieli¢ odpowiedzi TAK lub NIE. Na dole formularza prosze podaé
wyjasnienie tych przypadkéw, w ktdérych odpowiedz brzmi TAK. Formularz oraz Twoje odpowiedzi sg poufne.

Pozytywne odpowiedzi nie oznaczajg wykluczenia z uczestnictwa w szkoleniu nurkowym.

weeeneennsl. STAN NEUROLOGICZNY

Czy miates/as lub masz padaczke, udar, operacje
modzgu, tetniaka mozgu, miewasz krétkotrwate utraty
przytomnosci lub ciezkie migreny?

wereneenns2. STAN KARDIOLOGICZNY

Czy miate$/as atak serca, operacje serca, czy masz
nieregularne tetno lub niekontrolowane nadcisnienie?
Czy miate$/as otwierang klatke piersiowa?

weseesens3. STAN PULMONOLOGICZNY

Czy miate$/as lub masz zapadniecie sie ptuca, torbiel
lub zatory powietrzne w ptucach, powazne uszkodzenia
tkanki ptucnej, rozedme ptuc lub inne problemy
pulmonologiczne, ktére moga wptywaé na. Twoje
zdolnosci oddechowe? Czy masz astme lub ktopoty z
oddychaniem w czasie wysitku fizycznego?
ceeeeenees4.STAN NARZADU StUCHU

Czy miate$/as lub masz trwate przedziurawienie,
pekniecie btony bebenkowej, uszkodzenie bebenka,
powazne uszkodzenie stuchu lub utrate stuchu w
jednym badz obu uszach, inne wazne operacje uszu?
........... 5. STAN ZATOK

Czy miates/as lub masz polipy, guzy, torbiel w jamach
zatokowych lub-nosowych, powazne operacje zatok lub
state zapalenie zatok?

veeennenns6. CIAZA

Czy jestes w cigzy lub: mozesz w nig zajs¢ przed
ukoriczeniem kursu.

........... 7. CUKRZYCA

Czy miates$/as lub masz Typ | cukrzycy (uzalezniony od
insuliny) lub Typ Il cukrzycy wymagajacy insuliny lub
doustnych lekarstw? Czy miate$/as lub masz
jakiekolwiek niestabilne formy cukrzycy, ostre stany lub
przypadki hipoglikemii, hiperglikemii lub zwigzane z
cukrzyca choroby nerek, oczu, serca badZ naczyn
krwionosnych? Czu kiedykolwiek wystapity przypadki
podwyzszonego poziomu cukru we krwi, w tym w
czasie cigzy?

........... 8. UWARUNKOWANIA ZWIAZANE Z
WCZESNIEJSZYM NURKOWANIEM
Czy miates/a$ wypadek nurkowy, chorobe

dekompresyjng, uszkodzenie ucha wewnetrznego lub
zator powietrzny?
veereenn9. SRODKI MEDYCZNE

Czy Dbierzesz  regularnie jakiekolwiek lekarstwa
przypisane lub nieprzypisane przez lekarza
....... 10. GENERALNE PROBLEMY ZDROWOTNE

Czy masz jakiekolwiek fizyczne iflub emocjonalne
uwarunkowania nie objete . powyzszymi pytaniami,
ktore moga mie¢ wptyw na Twoje bezpieczernstwo pod
woda lub na Twoja zdolnos¢ do radzenia "sobie z
sytuacja stresowg? Czy masz wrzody?

......... 11. WIEK POWYZE) 45 LAT
Czy palisz papierosy, Czy masz wysoki poziom
cholesterolu?

PROSZE WYJASNIC WSZYSTKIE POZYTYWNE ODPOWIEDZI
Prosze poda¢ nr pytania a nastepnie wyjasni¢ pozytywna odpowiedz

Czytelny podpis




